
Akutt-teamet si målsetting:

• Det er å bistå personer, familier og 
samarbeidspartnere i å mobilisere egne 
ressurser, slik at de kan finne måter å
håndtere problemene på som er mest mulig 
hensiktsmessig for dem.

Målsetting med nettverksperspektivet:

• er at alle som står i kontakt eller som er berørt av 
krisen skal kunne bistå eller være med i arbeidet

• å skape dialog mellom klient og nettverk slik at : 
-en fastlåst forståelse kan gis nye ord
-og ny felles forståelse kan skapes

• alle hører alt som blir sagt og er like ansvarlige

• familienettverket er med å ta avgjørelser og kan 
selv bestemme når de er klar til å greie seg på
egen hånd



Arbeidet tar utgangspunkt i:

• Å høre på

• Ta i mot, med nye åpne spørsmål og anerkjenne

• Invitere inn nettverket….de som deler bekymringen

• Prøve å inkludere viktige andre, på en måte som gjør at 
alle kan få snakke og at vi kan snakke på en måte som 
gjør at alle opplever det greit å være tilstede

• Alle får høre hva som er viktig for de andre som er 
tilstede, alle får si hva de synes er viktig i situasjonen

• Refleksjon

Gjenopprette kommunikasjon

• Når indre og ytre dialoger gjenoppstår

• Når vi sammen skaper en felles virkelighet




