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Heid Nøkleby, Tyrili Forskning og Utvikling

Oversikt

• Del I – Plenum – 12.15-13.00
– Hva er ADAD
– Utvikling 
– Kort om bruk, erfaringer

• Del II – Parallellsesjon – 15.45-17.15
– Mer om instrumentet
– Tilbakemeldingsskjema
– Oppfølgingsintervjuer
– Psykometri
– Ulik bruk
– Elektronisk versjon
– Opplæring
– Diskusjon/spørsmål
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Del I – Plenum
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Hva er ADAD

• European Adolescent Assessment Dialogue – Vurderingssamtale  med 
ungdom
– Kartleggingsintervju 
– 12 – 24 år
– Halvstrukturert

• Ulike livsområder – samme struktur
– Fysisk helse
– Psykisk helse
– Skole
– Sosialt
– Familie
– Rus (alkohol & narkotika)
– Kriminalitet
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Hva er ADAD, forts.

• Bruk
– Plassering

– Behandlingsplanlegging

– Oversikter

– Evaluering/forskning
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Utvikling av ADAD

• Utgangspunkt i ASI (Addiction Severity Index), Mc Lelland

• 1989 – Adolescent Drug Abuse Diagnosis

• Friedman & Terras, Belmont Hospital, Philadelphia

• Sverige, 1990-2000, bruk i SiS’ ungdomshjem

• 2002 – European Adolescent Assessment Dialogue

• Friedman, Terras & Öberg

• Forkortet og oppdatert

• Vekt på dialog, ikke diagnose

• Europeisk bruk

• Bruk i Norge.
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ADAD i Norge

• 2003 Tyrili FoU og SIRUS – H.N. og Grethe Lauritzen

• Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk 
lidelse (ROP, Sykehuset Innlandet)

• ADAD-2
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Instrumentet

• EuroADAD
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Bruk av ADAD

• Hvordan

• Hvorfor

• Hvor
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Erfaringer

• Konkrete spørsmål gir svar

• Mye informasjon på kort tid

• Brukermedvirkning x 2

– Ungdommens svar og fortellinger

– Egen vurdering av hjelpebehov

• Struktur og systematikk

• Rus
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Del II – Parallellsesjon
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Instrumentet – mer detaljert

• Halvstrukturert

• Standardisert koding

• Ulike livsområder – som avsluttede kapitler med lignende 
oppbygging

• Ungdommens vurdering (0-3)

• Intervjuers vurdering (0-9).
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Tilbakemeldingsskjema

• Tilbakemeldingsskjema

• Tilbakemeldingssamtale
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Oppfølging

• Oppfølgingsintervjuet

• Endring – individuelt og på gruppenivå
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Psykometri

• EuroADAD (Czobor et al 2011)

• Reliabilitet – intern konsistens, test-rest, interrater

• Validitet – begrepsvaliditet, kriterievaliditet 

• «The EuroADAD is a reliable and valid tool for the assessment 
of alcohol and drug use, and related psychosocial problems in 
adolescents»

• Gode psykometriske egenskaper
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Ulik bruk

• Rus

• Psykiatri

• BUF-etat (fagteam)

• Førstelinjetjeneste barnevern
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Elektronisk versjon

• Under utvikling

• Nasjonal kompetansetjeneste (ROP)

• Journal 

– Notat

– Integrert
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Opplæring

• Kurs i regi av Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og 

psykisk lidelse

• 2 + 1 dag, to prøveintervjuer
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Relevant for dere?

• Hva tenker dere om instrumentet?

• Ulike livsområder? Rus?

• Er det relevant for deres brukergrupper?

• Hva kan man bruke det til?

• Hvem skal intervjue? Hvor?

• Fordeler?

• Utfordringer?

• Alternativer?
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