
 
 

 

Simuleringstrening – Pasientens perspektiv  
Støttet av Akuttnettverket  
 
Blakstad sykehus er i dag et av de største sykehusene 

innen norsk psykisk helsevern. Vi holder et stort fokus 

både på riktig og redusert av tvang, men også på å ivareta 

helsepersonell og forebygge vold og trusler. Opplæringen 

av alle medarbeidere i hvordan vi skal forebygge, 

deeskalere og håndtere situasjoner med uro og aggresjon, 

er derfor en svært sentral oppgave. Vi søkte midler fra 

Akuttnettverket for å utvikle og gjennomføre et oppdatert 

undervisningsopplegg ved bruk av VR-utstyr i regi SIM, 

der akuttpasientens perspektiv skal stå i sentrum.  Vi 

ønsket å få utviklet undervisningsmateriell som særskilt 

tar akuttpasientens opplevelse på alvor. Ved bruk av VR-

briller ville vi la medarbeidere og studenter få se hvordan det kan føles å bli utsatt for tvang, herunder 

å bli møtt på forskjellige måter i forskjellige situasjoner. Hovedtiltaket var å produsere egne VR-filmer 

som skal demonstrere ønskede og uønskede situasjoner, hendelser eller inntrykk for så å legge til rette 

for refleksjon etter mal for SIM-fasilitering 

 

I løpet av prosjektperioden besluttet sykehuset å 

implementere MAP (Møte med aggresjonsproblematikk) og 

SIM ble da organisert sammen med MAP for å få en 

sammenheng mellom opplæring i og trening på situasjoner. 

Filmene som skal ferdigstilles skal derfor også kunne brukes 

i forbindelse med MAP – herunder fokus på pasientens 

opplevelse ved Mottak og i deeskaleringssituasjoner. 

Prosjektet ble dessverre opprinnelig forsinket på grunn av 

behov for å utdanne flere SIM-fasilitatorer og organisere 

treningen på sykehuset på en ny måte, deretter ble hele 

simuleringstreningen avbrutt i en lengre periode på grunn av 

pandemien. Utstyret og redigeringsprogram ble heldigvis 

innkjøpt som planlagt og utviklingen av i første omgang to 

filmer ble startet. Dette arbeidet gjenopptas nå og filmene 

skal presenteres og deles ved neste samling for 

Akuttnettverket i november 2021 sammen med en poster 

laget av SIM-gruppen.  

 
Opprinnelig tidslinje:  

 

Oppstart  

August 2019 

Utvikling film 1 

Desember 2019 

Utvikling film 2  

Februar 2020 

Rapport  

August 2020 

 

 

Ny videre tidslinje:  

 

Ferdigstilling film 1 

Oktober 2021 

Utvikling film 2 

Oktober 2021 

Ferdigstilling film 2 

November 2021 

Presentasjon film og poster v/ samling 

November 2021  

 


