
 

KVALITET I AKUTTPSYKIATRIEN:  
akuttnettverkets samling 18. og 19. april 2016 Holmen Fjordhotell  

 
På nettverkssamlingen vil vi jobbe med kvalitetsarbeid i akuttpsykiatriske tjenester i regi av 

Akuttnettverket.  Temaet “Hva er kvalitet i akuttpsykiatri-tjenestene?” vil bli belyst fra helsepersonell, 
pasienter, pårørende og forskere. Familiefokusert praksis og barn som pårørende er hovedtema 

mandag formiddag.  Vi vil bl.a møte Cathrine Langfjell Torsvik, som mottok Åpenhetsprisen 2013.  
Mandag ettermiddag er det mini-seminar “1000 pasienter og 25 akutteam: Hvem er de, hva ble gjort 

og hvordan gikk det?” med resultater fra den store undersøkelsen om ambulante akutteam. 
I tillegg vil vi fortsette arbeidet med kvalitetsstandarder for akuttbehandling, dele lokale erfaringer og 

arbeidsmåter, og følge opp felles prosjekter. 
 

Samlingen er for ledere, fagutviklere, klinikere og andre som er opptatt av og ønsker å bidra til 
kvalitetsforbedring av akuttpsykiatriske tjenester i regi av Akuttnettverket. 

 

 
MANDAG 18. APRIL 2016 
 
09.45 - 10.30 REGISTRERING 
 
10.30 - 11.00 ÅPNING 
• Åpning ved Torfinn Hynnekleiv, leder i Akuttnettverket 
• Hilsen fra leder av styringsgruppen, Anne Aasen, Helse Sør-Øst 
• Kort presentasjon av pågående prosjekter og postere  
 
11.00 - 13.00: PLENUM  
Barn og søsken som pårørende 
• Familiefokusert praksis i psykiske helsetjenester. Presentasjon av forskning og helsepolitiske føringer 

v/ forsker og psyk. sykepleier Bente Weimand, Ahus  
• Fra svikt til omsorg  v/ Cathrine Langfjell Torsvik – i dialog med Gro Kristiansen, Voksne for Barn  
 
13.00 - 14.30 LUNSJ  
Besøk gjerne posterutstillingen! 
 
14.30 - 17.30 PLENUM  
1000 pasienter og 25 akutteam: Hvem er de, hva ble gjort og hvordan gikk det? 
Presentasjon av resultater fra multisenterstudien om Utfall av behandling ved akutteam 

14.30: En stor dugnad og ny kunnskap v/ Torleif Ruud 
14.40: Hvem søker hjelp og hvordan har de det? v/ Katrine Holgersen og Stephan Neuhaus 
15.00: Akutteams praksis målt systematisk v/ Nina Hasselberg og Gunn-Marit Uverud 
15.20: Hvilken behandling gir akutteam? v/ Torleif Ruud 
15.40: Pause 
16.10: Hvordan er krisen ved behandlingsslutt? v/ Katrine Holgersen og Stephan Neuhaus 
16.20: Hvordan gikk det i følge pasienter og team? v/ Torleif Ruud og Carina Jørgensen 
16.50: Er brukerne fornøyd med behandlingen? v/ Turid Foss og Gunn-Marit Uverud 
17.05: Hva kan vi bruke den nye kunnskapen til? v/ Torleif Ruud 
 
19.30 MIDDAG  
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TIRSDAG 19. APRIL 2016 
 
09.00 - 11.30: PARALLELLSESJONER   
A) Akutteam voksne – Plenumsalen: 
• Personlige inntrykk etter besøk av ulike ambulante akutteam over hele landet. Hva fungerer bra, 

hva kan vi gjøre bedre? Tor Erik Vassvik, Tiller DPS, St. Olavs Hospital HF. 
• Hva er optimal fungering av et ambulant akutteam sett fra kommunens synspunkt? Fastlege Torunn 

Hilstad, Trondheim. 
• Ambulante akutteam nå og i framtida - inntrykk etter presentasjonene på Akuttnettverket. Anne 

Kristine Bergem, leder i Norsk psykiatrisk forening. 
 
B) Akuttavdeling voksne – Holmensalen:  
• Samhandling og akuttavdelinger 
• Pilotprosjekt -  kvalitetsnettverk for akuttavdelinger i psykisk helsevern for voksne: Vi orienterer om 

prosjektstatus, og inviterer parallellsesjonen til å komme med innspill før standarden fastsettes . 
Åmund Fidjeland og Torfinn Hynnekleiv 

 
C) Akuttenhet/team barn og unge – Holmenskjæret:  
• Håndtering av kronisk suicidal pasient- erfaringer og utfordringer belyst ved case.  Ylva Scjetne og 

Sonja Grønås, BUP Lian, St. Olavs Hospital HF. 
• Status i pågående prosjekter.  

 
11.30 - 11.50 Pause, utsjekk og besøk posterutstilling 
 
11.50 - 12.25 SAMLING PER HELSEFORETAK  
Hva har vi snakket om og hvordan følger vi opp dette “hjemme”?  
 
12.30 - 13.00 PLENUM: OPPSUMMERING  
Hva skal vi gjøre nå? Hva tar vi med oss? Nye ideer eller muligheter?  
Innspill og ønsker fra helseforetakene og parallellsesjonene.  
Avrunding og veien videre 
  
13.00 - 14.00 LUNSJ (og hjemreise) 
 

 
POSTERE:  

• Avtale om planlagte innleggelser, ved Oslo universitetssykehus , Akutt døgnbehandlingsenhet Barn og 
ungdom. Kontaktperson: Tarje Tinderholdt 

• Psykiatrisk ambulanse: Transport av psykisk ustabile, Sykehuset Innlandet ved AAE Gjøvik og AAE 
Hamar. Kontaktperson: Knut Anders Brevig, DPS Gjøvik 

• Nettverksarbeid – gjøres det? Registrering av nettverksarbeid som en aktuell kvalitetsindikator i 
psykisk helsearbeid. Kvalitetsforbedrende prosjekt i Akuttseksjonen, Universitetssykehuset i Nord-
Norge. Kontaktpersoner: Ingvild Hegstad Dahl og Heidi Susann Emaus 

• Oppdatert måling i suicidforebyggingsprogrammet,  Avd. Akuttpsykiatri Ahus . Kontaktperson: 
Marianne S. Kvamsdahl 

• VAP – Veileder i akuttpsykiatri. Samarbeidsprosjekt Ahus og Sykehuset Østfold. Kontaktperson: 
Marianne S. Kvamsdahl 

 
VELKOMMEN! 
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