
 

 
 

 

Akuttnettverkets nasjonale samling 21. og 22. oktober 2019  
HOVEDTEMA: Å stå trygt i det akutte. 
Denne nettverkssamlingen vil handle om å skape trygghet på alle nivå i den akuttpsykiatriske hverdagen. Vi omgis av en 
rekke ulike lovverk vi må forholde oss til. Arbeidshverdagen kan være uforutsigbar og krevende. Mange utsettes for 
trusler og vold. Det stilles økte krav til samarbeid og fleksibilitet i behandlingen. Kjennes det som et krav at akutt-
hjelperen skal være supermann/kvinne?  

Regional sikkerhetsavdeling på Ullevål presenterer MAP (Møte med aggresjonsproblematikk) og vi får et innlegg fra en 
erfaren miljøterapeut om hvordan disse utfordringene oppleves i hverdagen. RVTS vil si noe om ansvaret for å skape et 
godt og trygt arbeidsmiljø med ivaretakelse av hjelperen.  

Tvangslovsutvalget vil den første dagen presentere arbeidet de har gjort med NOU 2019:14. 

Dag 2 kommer arbeidstilsynet for å snakke om deres arbeid for forebygging av vold og trusler på arbeidsplassen.  
Pårørende- og brukerperspektivet vil også være en viktig del av samlingen. 

Og det blir selvfølgelig tid til mingling, nettverksbygging på nytt og på tvers, diskusjoner i parallellsesjoner - samt 
høytidelig feiring av 10-års jubileum! 

Mandag 21. oktober 2019 
09.00 – 10.00 REGISTRERING  

10.00 – 15.40 PLENUM 

10.00 – 10.20 Åpning v/Johan Siqveland, leder av Akuttnettverket. Presentasjon av råd og kandidater til valg. 

10.20 – 11.00 
Presentasjon av «Tvangsbegrensningsloven». Ved utvalgsmedlem Tormod Stangeland, 
psykologspesialist, Ahus. 
 

11.00 – 11.20 Diskusjon rundt Tvangsbegrensningsloven 

11.20 – 11.40 Pause 

11.40 – 12.20 Om å stå trygt i det akutte. Ved psykologspesialist Tone Bovim, RVTS Øst. 
 

12.20 – 13.00 
MAP - møte med aggresjonsproblematikk. Nasjonalt opplæringsprogram i forebygging og 
håndtering av aggresjons og voldsproblematikk. Ved Bente Sundbye og Gunnar Eidhammer, 
Regional sikkerhetsenhet, Oslo Universitetssykehus.  

13.00 – 14.00 Lunsj 

14.00 – 14.10 
Akuttnettverket – et unikt nettverk med faglige ambisjoner. Ved leder av Styringsgruppen Anne 
Aasen, Helse Sør-Øst RHF 
 

14.10 – 14.40 10 års kavalkade. Ved tidligere leder av Akuttnettverket, Torleif Ruud. 

14.40 - 15.10 Hvordan skape et godt arbeidsmiljø i en hverdag med aggresjon og trusler. Ved miljøterapeut 
Terje Lund-Sandal, voksenpsykiatrisk avdeling, Sykehuset i Vestfold. 

15.10 – 15.40 Pause 

15.40 – 17.15 Parallellsesjoner 
 
Akutteam – Møterom: Terminal 5 

 Resultater fra flere analyser fra multisenterstudien om akutteams pasienter og praksis. Ved 
Torleif Ruud. 

 Presentasjon av kandidater til valg 



 

 
 

Akuttavdeling voksne – plenumsal 
 MAP - møte med aggresjonsproblematikk. Ved Bente Sundbye fra Regional sikkerhetsenhet, 

Oslo Universitetssykehus. 
 Presentasjon av kandidater til valg 

Akuttenhet/team Barn og unge – Møterom: Flight 1 
 Akutteam deler sine erfaringer fra samarbeid med døgnavdelinger. Ved overlege Geir Helge 

Roaas fra FRONT, OUS, og seksjonsleder Renu Aneja fra Helse Bergen. 
 Presentasjon av kandidater til valg 

19.30 Middag i plenumssalen 
Akuttnettverket dekker alkoholfri drikke til maten 

 
Tirsdag 22. oktober 2019 

09.00 – 10.40 Plenum 

09.00 – 09.15 Valg 

09.15 – 10.00 
Vold og trusler – en arbeidsmiljøutfordring som kan og skal forebygges.  Ved Edle Utaaker, 
Sjefingeniør i Arbeidstilsynet. 

10.00 – 10.40 
Erfaringer som pårørende. Ved Erik Tresse, tidligere erfaringskonsulent med pårørendeerfaring og 
gestaltterapeut 

10.40 – 11.10 Pause 

11.10 – 12.30 Parallellsesjoner 
Akutteam – Møterom: Terminal 5 

 Erfaringer fra møte med pasienter i akuttsituasjoner v/ Magnhild Marie Torstensen, leder 
ambulant akutteam og ettervernspoliklinikk Stavanger DPS.  Erfaringsutveksling og drøfting. 

 Døgnet har 24 timer. Hvem møter pasientene som henvender seg til/ blir henvist til AAT 
utenom åpningstiden.  Innledning til erfaringsutveksling v/ Magnhild Marie Torstensen m. fl.  
 

Akuttavdeling voksne – plenumsal 
 Hva gjør vi for å forebygge vold og trusler? Ved Edle Utaaker, Sjefingeniør i Arbeidstilsynet. 

 
Akuttavdeling voksne – Kvalitetsstandardnettverk. Møterom Multiarena 3 

 Videre arbeid med kvalitetsstandardiseringsnettverk for voksen enheter (KNA).  For enheter 
som har deltatt i prosjektet.   Ved Johan Siqveland. 

 
Akuttenhet/team Barn og unge – Møterom: Flight 1 

 «Trygghet betyr alt». Forandringsfabrikken deler sine opplevelser av trygghet i behandling i 
forbindelse med utgivelse av boken «Psykisk helsevern fra oss som kjenner det». Diskusjon. 

12.30 – 13.00 Oppsummering i plenum 

13.00 – 14.00 LUNSJ – Vel hjem – og på gjensyn!  

 
Om Akuttnettverket 
Akuttnettverket er et landsomfattende fagnettverk i regi av de fire regionale helseforetakene. Formålet er kvalitetsforbedring, 
fagutvikling og erfaringsutveksling i akutt-tjenestene innen psykisk helsevern i spesialisthelsetjenesten. Akuttnettverket består av 
brukerorganisasjoner og akuttenheter (avdelinger/team) for psykisk helsevern for både voksne og barn og unge. Les mer på 
www.akuttnettverket.no. 
 
Neste samling: 20. – 21. april 2020 på Clarion Hotel & Congress Oslo Airport, Gardermoen 
 
akuttnettverket.no   Nettverk for evaluering, fagutvikling og kvalitetsforbedring i akuttpsykiatri 


