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IKKE gjeldende – UTKAST før høring 



Hvorfor faglige råd?



Mangeårig målsetting 
om økt frivillighet

Geografisk variasjon

Ulik forståelse av lov og 
forskrift?

Ressurser/kompetanse

Økt kunnskap
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• Ledelse

• Personalets kunnskap og kompetanse i møte med 

pasienten

• Fysiske omgivelser

• Involvering av pårørende

• Forebygging av tvangsinnleggelser (systemnivå)

• Tilrettelegging av mottak ved innleggelse

• Alternativer til bruk av tvangsmidler og skjerming

• Individuell tilpasset skjermingsplan

• Ettersamtaler

• Ledelsens gjennomgang med personalet om bruk av 

tvangsmidler og skjerming

• Kriseplan

• Evaluering av tvangsinnleggelser

12 faglige råd

INGEN nye 

registreringskrav



Kunnskapsgrunnlag 

Nasjonale faglige råd for forebygging og riktig bruk av tvang i psykisk helsevern for 

voksne begrunnes i hovedsak i den juridiske reguleringen, men også

forskningsbasert kunnskap, og  

erfaringer fra helsepersonell og representanter fra bruker- og 

pårørendeorganisasjoner.
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Dere finner:

Rådet

Utfyllende beskrivelse av rådet

Praktisk – hvordan kan rådet 

følges?

Begrunnelse – hvorfor?

Referanser
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Kommer på ekstern høring i 
januar 2021


