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Hva kjennetegner god miljgbehandling?
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Pedagogisk forskning viser at

5 % AV DELTAKERNE VIL KUNNE UTVIKLE FERDIGHETER VED A
. - LARE SEG TEORIEN
20 % AV DELTAKERNE VIL KUNNE UTVIKLE FERDIGHETER VED A LAERE SEG TEORIEN OG

60 % AV DELTAKERNE VIL KUNNE UTVIKLE FERDIGHETER VED A LARE SEG TEORIEN OG FA DENNE
DEMONSTRERT OG

) - PRAKTISERE OG FA TILBAKEMELDING

95 % AV DELTAKERNE VIL KUNNE UTVIKLE FERDIGHETER VED A L/AERE SEG TEORIEN OG FA DENNE
DEMONSTRERT, PRAKTISERE, FA TILBAKEMELDING, SAMTIDIG SOM DETTE

. 2> FOLGES OPP MED REGELMESSIG JOBBRELATERT (KLINIKKNAR) COACHING

Joyce &
Showers, 2002
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Utforsket pasienters opplevelse av tvang

Jeg gar bare og
venter pa legen!

Nar hen er pa vakt sa
gidder jeg ikke ga ut
av rommet en gang ...

Jeg er bare
diagnosen min, de
haorer ikke pa meg

uansett...
Jeg fikk ros av
personalet og Det er sa
Elv Iegedn, JegI Jeg folte frust;ﬁ;e;c;re nar
arer dette! meg sett!

forskjellige ting!

e VESTRE VIKEN

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus °



» Litteratursgk, fagseminar,
innspill fra FoU og institutter

» Fellesfaktorer effektive
uavhengig av metode

(Inter)nasjonale veiledere

N

/> Involvering av
brukerorganisasjoner

/

» Brukerrepresentant i
prosjektgruppen

» Brukerutvalget og
erfaringskonsulenter med i
prosessen

%

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus

KONTEKST

forskningsbasert
kunnskap

erfaringsbasert
kunnskap

Kunnskapsbasert

praksis

brukerkunnskap og
brukermedvirkning

» Verdidokumentet bygger pa
medarbeidernes innspill

» Tverrfaglig prosjektgruppe

» Flere involverings- og
K hgringsrunder

~

/

/> Tverrfaglig utvikling av kurset

» 10 pilotkurs for medarbeidere,
brukere, forskere, ledere m.m.

og form basert
pa deltakernes tilbakemeldinger
(PDSA)

~

» Kontinuerlig forbedring av innhold
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Hva kjennetegner god miljgbehandling?

Fra flytende til handfast

e Strukturert, tverrfaglig og individuelt tilpasset samhandling
med pasientene

* Forankret i sykehusets verdier, felles holdninger

 Malet er a fremme psykisk, fysisk, sosial og eksistensiell
mestring pa en mate som gker pasientens autonomi.

* Omforme tilfeldig variasjon til konkrete verktgy
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Kursprogrammet

08.00-08.15 Velkommen til kurset 08.00 - 08.15 Velkommen til dag 2
08.15-09.25 Pargrendesamarbeid

08.15-10.00 Verdiforankring 09.30-11.00 Validering

10.15-12.00 Grunnleggende behov 11.15-12.00 Grensesetting

12.00-12.30 Lunsj 12.00-12.30 Lunsj

12.30-13.15 Grunnleggende behov 12.30-13.15 Grensesetting
Gruppearbeid Gruppearbeid

13.30-15.15 Klinisk observasjon og 13.30- 15.15 Egne reaksjoner i mgte med
dokumentasjon pasienter og pargrende

15.15-15.30  Evaluering av dagen og vel hjem 15.15-15.30 Evaluering av kurset og vel hjem

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus oEo VESTRE VIKEN



Undervisningsform

g ( Undervisningen er teori- og erfaringsbasert, og

omfatter:
Verdiforankring /f ,,

1
I |

* Undervisning med refleksjonsrunder

* Erfaringsutveksling

\ “ * Gruppearbeid og individuelle oppgaver
: ‘ 1
Grensesetting \ \\ | « Demonstrasjonsvideoer

* Klinisk ferdighetstrening

* Introduksjon av ulike arbeidsverktgy for
perspektivtakning og verdikartlegging

Observasjon og
dokumentasjon

lllustrasjoner: Emilie Hofseth
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Splitting

* Psykologisk mekanisme
* Dele verden/andre/selvet inn i ekskluderende kategorier

* Avhengig av var kapasitet til a forholde oss til
motstridende oppfatninger

lllustrasjon: Emilie Hofseth

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus o oo VESTRE VIKEN
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Konsekvenser og fallgruver ved splitting

* Havne i «drakamper» og «symbioser»
* Tvile pa og motarbeide kollegaer
* Tvile pa og motarbeide andre instanser

» Brudd i behandling

P S
VS
{
\
1 \

lllustrasjon: Emilie Hofseth
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Motoverfgringer

* Overfering og motoverfgring

lllustrasjon: Emilie Hofseth
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Konsekvenser av motoverfgringer

* Konsekvensene av motoverfgringen avhenger av typen
motoverf@ring vi utgver

* Unnvikende
* Avvisende
* Overbeskyttende

lllustrasjon: Emilie Hofseth

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus o oo VESTRE VIKEN
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Fallgruver dokumentasjon

» Vage formuleringer Il

* Fokus pa overvaking A
* Manglende beskrivelse av intervensjon

* Manglende sammenheng med —
behandlingsmal- og tiltak IO

 Dokumentasjon utfra egne reaksjoner E L
|58

lllustrasjon: Emilie Hofseth
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Dokumentasjon
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Hva kan vi gjgre? - Dokumentasjon

* Objektivt, konkret, beskrivende
» Skal relateres til behandlingsmal- og tiltak

* Pasientens uttrykk, og mate a forholde seg til personal og
medpasienter pa

* Beskrivelse av situasjon — intervensjon - respons

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus .E. VESTRE VIKEN
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12 kurs med rundt 200 deltakere

Godkjent med 15 timer av flere fagforeninger

Grunnkurs i miljgbehandling for spesialisthelsetjenesten

Miljabehandling er en sentral del av dagnhehandlingsn nnen psykisk
helsevern. Samtidig kan pasienter oppleve mangel ph informasjon,
samhandling o inndlytelse. De kan oppleve seg definert som
tiagnoser og sykdom, ikke sem hele mennesker.

Kursholdere med tverrfaglig bakgrunn

For & forhedre pasientsikkerheten og redusere sonsket variasjon i
miljabehandlingen har Blakstad sykehus | Vestre ¥iken HEF @ it
med i kankretisers bva grunnleggende milphehandling ghr oot ph.

Tilbud om gjesteplasser

Arbeidet har munnet ut i et todagers grumnkurs § miljghebandling for
sslalisthelsebjenssten som bygger pd tydelig verdiforankring,
apshasert metode of pedagegisk forskning.

laesaa T, Mywepmes 0, & Hamwrer | Utha raket paso i 2 ppileveiss o hong
) TN e SR

‘Milsetting

Kurset skal bidra vl &

« ke bevisstheben rumlt egen utevelse av miljpbehandling

= styrke ot degntilied el personer med poykiske helse
utfordringer som vektlegger mestring o fremmer autonomd

«Relevant for alle
yrkesgrupper»

[rette er i brid med nasjenale og internasjonale faringer om
Evordan psvkisk kelsevern skal utvikle seg | fremtiden.

«Utvalg av tema gir
inspirasjon til 3
jobbe videre med

dette i seksjonene»
/

«Bredden i temaer,
veksling mellom
formater gjor

kurset levende»

g heldninger
{ o daglightvets aktivibeter

Aon og dokumentasion

snsesettin
fgne reaksjoner | mate med pasienter

Wut or pockjoat rmed 15
Prusgke

ak Sykng b rizrira ral, Harak Pepleato

i, Fagf
rirake Spbaplabr o bd

Miljgbehandling

Et todagers grunnkurs for spe

Kunnskapsbasert metode i utarbeidelsesprosessen

D)
= 2

Arbeldet haserer seg pd forskning o fag brukerinvobering og
hred ng teerriaglig medarbeiderinvevering i flere runder [FDEA).

——

P
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Rlickz Harersar | b AL Torgersan . Ludlgsea K & Bool vl G
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‘Bruk av flere virkemidler

Pedagagisk farskning viser at ren teoriundervisning har liten

el

flekt pi praksisendring. Underdsaingen er derfor te
aktivitetshasert, o omtter:

= Undervisning med
reflelksjonsrunder
Erfaringsutveksling
Gruppearheid og
individuelle sppgaver
Demonstrasjonsyideoer
Hruk av pers
Klinisk ferdighetstrening
Ulike verktey for perspektivtakning og verdikartliegging

Tilbakemeldinger 55 langt

s¥aldlg hrantvel oy tores - pir Beprasens
s¥akaking mallom larmaier gar ket lendes
sFink | lanew [k it £4 rom bl Sevlla kivre.s
sPalimvmnt for alle yrkeagrapaecs

LT ARG ¥ ke (8T

Rseam ns mran
T

enchet oy Frilssorgiaaa s, Kert er s god ket bos ea Sonde Logekareelg
Sertre [girm o ot Lywa e SRl sonn.

Forfattere: lan Hammer, Linn Marie Straith, Hendrik Walken, Trude Cecilie V. Jensen,
Kristoffer Ludvigien, Hanna Mantila, Audun Welander-Vatn, Anders lacob & Andreas Riven

Blakstad sykehus, Klinikk for psykisk helse og rus

e VESTRE VIKEN



https://vestreviken.no/miljobehandling

Kurs i milipbehandling ved Blakstad sykehus - YouTube

https://sykepleien.no/fag/2022/10/tydelig-definisjon-av-miljobehandling-skal-gi-et-likere-behandlingstilbud

e
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TAKK FOR OSS

miljobehandling@vestreviken.no

NSF SPoR Fag og forskningswebinar - YouTube

https://www.nsf.no/fg/psykisk-helse-og-rus/nyheter/tildeling-
av-marie-krisofa-lysnes-stipend-2022

https://www.nsf.no/fg/psykisk-helse-og-rus/nyheter/karing-av-
posterpris
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https://vestreviken.no/miljobehandling
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https://www.youtube.com/watch?v=gD9bSdLAQMc
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