b m Norsk Institutt for
Emosjonsfokusert Terapi

é Sykehuset Innlandet HF Emosjonsfokusert Ferdighetstrening
(EFST) for fagfolk — a handtere de vonde
fplelsene med presis validering

i ' i | ved BUP Gran ved psyk.spes. Christine
Blom og Gran kommune ved psyk.spes.

Marte Brenne Nordstoga



Bakgrunn for EFST kurs

* Samarbeid mellom BUP Gran og Gran kommune

e Sertifisert via IPR. Forskning viser at EFST leder til signifikant reduksjon i
barns symptomer.

* Mal a gke omsorgspersoners ferdigheter til a handtere barns fglelser
e Oppstarti 2019, 2 dagers kurs
* Bade oppmgte og digitale kurs for foreldre og fagfolk

 Alle foreldre som har barn med ulik problematikk kan delta, ingen
eksklusjonskriterier (aggresjon, psykose, Asperger)

* Oppfolging etter kurset



EFST baserer seg pa to grunnleggende
premisser:

* Foreldre er i en saerskilt posisjon til a hjelpe barna sine gjennom det
emosjonelle bandet de allerede er der. Derfor kan omsorgspersoner
veere den viktigste agenten for a hjelpe barn med psykiske eller
atferdsmessige vansker.

* Det finnes ikke umotivert foreldre, bare redd, makteslgse eller
skamfulle foreldre som trenger a bli mett med empati og forstaelse.



Hva vil du gjgre for barna dine?

HVA SOM HELST!
Hva som helst...

...Bare ikke DET!
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* Vi laerer foreldre hvordan de kan mgte barns

fglelser ved a fokusere pd fglelsene — vaere
barnets EMOSJONSVEILEDER

« Aktivere for at fglelsen skal virke
* Endre fglelser med fglelser

* Fglelser regulerer!

Vanja Hjelmseth & Nadia Ansar - Institutt for Psykologisk Radgivning



Validering

e Betydningen av a bli sett, anerkjent og bekreftet
e Viktig a validere fglelser, opplevelser og behov

* Det emosjonelle saret kan ofte vaere knyttet til fravaer av bekreftelse,
validering og anerkjennelse.

* Noe av det vanskeligste — bade som forelder og terapeut



Presis validering

* Gir pasienten et nytt indre fotfeste
* Muliggj@r indre utforskning

* Empati bringer opplevelse i fokus
* Gjpr emosjoner velkomne

* Effektivt

* Presis validering er regulerende (sekundaere roe ned, primeere
adaptive gke!)

* Bygger relasjon og allianse
* Predikerer endring i terapi



1. Validering

2. Folefeller

Ferdighets-
trening

3. Reparasjon

4. Grenser




Hva sier instinktet ditt?

Barnet: «Jeg er en taper. Ingen liker meg»

* Hva er din fgrste innskytelse?
* Hvordan responderer du?
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Underliggende budskap

Vare egne fglelser hindrer oss i a mgte barnets emosjonelle behov

Underliggende budskap:

* «Ta deg sammen og slutt a fgl som»

* «lkke vis de vonde fglelsene, jeg taler dem ikke»
* «Lat som du er glad og har det fint»

e «Hva du enn gjor, ikke vis sarbarhet»

* «Jeg vet bedre enn deg hvordan du har det»



En folelse er ikke bare en fglelse!

* Fokus pa betydning av fglelser og behov
e 7 grunnleggende falelser

* Sammensatte

* Primeaer og sekundaer falelser



Forsta og anerkjenne fglelser -

* Vis aksept for felelsen og opplevelsen

- Ogsa for fglelser som er uventet eller vanskelig a forsta (sint uten grunn,
redd uten fare)

* Empati og inntoning (sprak, ansikt, stemme)

* Unnga a ga for “den lyse siden”

* Egen oppskrift

e Setningsstartere: «Det er ikke rart at ....fordi» «Klart at du ...fordi...»



e Erstatt MEN med FORDI
e «lkke rart at du fgler sann FORDI...» i stedet for:
«Jeg skjgnner at du fgler sann, MEN...»

* Valider f@r rad og problemlgsning



«Jeg hater deg! Du er slem! Ga vekk!»

* Hva sier ryggmargsrefleksen din? Hva er det fgrste du har lyst til a si?

* Ofte: «Det mener du ikke». «Det er ikke sant». «Det tror jeg ikke pa.
Vi som er sa glad i hverandre». «Du kan ikke bli sa sint bare du ikke far

det».

* Vi formidler at fglelsen sint ikke er gyldig, pr@ver a fa barna ut av
folelsen, benekter og bagatelliserer vonde fglelser

 Ungdommen sitter igjen med en fglelse av a ikke bli forstatt og at det
ikke er lov a bli sint.



Validere beskyttelsen fgrst

* Validere kamuflasjefg@lelser, beskyttelse (sekundaere folelser)

 «lkke rart at du synes det er vanskelig a snakke om dette, du som har
erfart mye at andre har sviktet deg».

 «lkke rart du synes det er vanskelig a prate med meg da jeg ikke har
veert sa god til a lytte og forsta deg tidligere».

* «Du kjenner pa en tomhet og jeg vet du har beskyttet deg tidligere vd
a ikke kjenne etter. Da er det ikke sa rart at det blir vanskelig a sette
ord pa hva som skjer inni deg».



Validere beskyttelsen fgrst

* «Na er du rasende pa meg for et eller annet. Jeg vet ikke hva det er,
men det ma veere en god grunn til at du ble sa sint. Jeg vet ikke hva
det er, men tror noe ma ha skjedd tidligere i dag, enten at jeg har sagt
eller gjort noe ordentlig dumt. Uansett hva det er, vil jeg gjerne hgre
om det!».

* Kan validere igjennom dynen, lukkete dgrer, hettegenser, eller via tlf
eller SMS.

e Nar sinte barn avviser oss er det ofte et feilsignal!

* De kan trenge avstand samtidig som de trenger hjelp til fglelsene og
fa behovene dekket.



e 9-aringen har gvd vanvittig mye for pianoforestillingen og er veldig
perfeksjonistisk: "Jeg er sa skuffet. Det gikk kjempedarlig. Jeg gjorde
en feil "

* Anorektisk 12-aring: "Jeg har gatt opp 0,2 kilo og jeg faler meg bare sa
ekkel."

e 10-aringen som har blitt mye mobbet og na nylig mistet faren sin:
"Jeg orker ikke mer. Jeg har ikke lyst a leve lenger.»

e 8-aringen som har mye temperament: «Du er mer glad i storebror
enn i meg.»



Ungdom som kommer inn etter et
selvmordsforsgk.

Bakgrunn: mobbing, skilte foreldre, slutt med kjzereste
«Jeg er sa stygg og ekkel, jeg fortjener ikke a leve»

«Jeg foler ingenting»

En sint og aggressiv pargrende som mener at sgnnen sin ikke har fatt
den behandlingen som han trenger.



Folefeller

* A kjenne din egen «akilleshal» er svaert viktig fgr vi jobber med 3
hjelpe barnet

* VVoldsomme fglelser eller fraveer av fglelser gjgr noe med oss
 Alle har sar eller skrubbsar fra barndommen

* Bevissthet — blir jeg avvisende, sint, bagataliserende, prater til
«fornuften».

* Validering av seg selv



Las relasjonelle vansker — si unnskyld

* Foreldre kan reparere bade gamle og nye sar

* Mgte gamle, umgtte behov i barnet

* Reparere skadde relasjoner

* Fremme forsoning og tilgivelse (ikke be om tilgivelse!)



Husk: Malet mec
empatisk validering...

... er ikke a fa barna til a fale
seg bedre, men a hjelpe dem
til a bli bedre til a fole —
smerte og alt...



