
30.10.2024

1

Identifisering av voldsrisiko: 
Når er det behov for grundig risikovurdering eller hastetiltak? 

Helge A Hoff, PhD

Utgangspunkt

• Lovpålagt rolle: Bidra i samfunnets voldsforebyggende arbeid

Trygt for allmennheten 
Samfunnsvern

Trygt for personale og 
behandlere 

Helsehjelp til pasient slik at 
pas ikke skader andre
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Ukom, 2023

• EMK 

• Grunnloven

• Lovverk (phvl, strl,helsepersonelloven, HMS, etc)

• Høyesterettsdommer – annen rettspraksis 

• Rundskriv

• Faglige råd/retningslinjer

• Regionale rutiner 

• Lokale prosedyrer 
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Beslutning 

• En trussel eller fare som vi ikke helt forstår, og som vi derfor bare kan 
forutse med usikkerhet, og redusere med usikkerhet 

 

Voldsrisiko 

Kompleks Kontekstuell En faglig vurdering 
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Lukket system uten handlende aktører Åpent system med handlende aktører

Økte krav til sosial 
kompetanse 

generelt

Pasienter med 
komplekse 

utfordringer  

Mer rus (?) 

Nye rustrender 

Ressursknapphet i 
sykehusene og DPS

Fastlegekrise 

Informasjons-
knapphet

Utfordringer 
informasjonsdeling  
samarbeid på tvers 

Voldsrisiko
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Dårlig nytt: Det finnes ikke raske, enkle løsninger på
komplekse utfordringer. 

Godt nytt: Mulig å gjøre bedre beslutninger - > bedre
behandling-> redusere risiko -> forebygge vold

Hva handler risikovurdering om? 

1. Hva kan skje

2. Hvorfor? 

3. Hva kan vi gjøre for å forhindre at det skjer? Eller hvis det ikke går, 
redusere konsekvensene om det likevel skjer?

Og for egen regning: Synliggjøre vurderingsgrunnlaget og tvil 
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Hva skjer?

Hva er 
situasjonen?

Hvilken 
betydning 
har det? 

Hva kan skje 
videre?

Ta beslutninger

-hver og en
-sammen 

Handle 

Situasjonsbevissthet 

Felles situasjonsbilde  

(Bearbeidet etter Antonsen et al, 2016) 

Unngå fare – Få eller beholde kontroll 

screening 
triagering  

Mange 
rutine  

indikasjon  

Tidlig

Hurtig          
Lite 

informasjon

Mindre  
kompetanse

Grundig

vurdering

Noen få 
identifiserte 

Senere

«Langsom» 
Mer 

informasjon

Mer 
kompetanse

Bred vurdering av risikofaktorer 
Hva kan skje fram i tid?
Hvorfor? 
Anbefale risikoreduserende 
tiltak også på sikt

Er det faglig grunn til bekymring 
for vold?  

Er det behov for en grundig 
risikovurdering? 
Er det behov for strakstiltak for 
å få kontroll på antatt risiko? 
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Erfaringer med bruk av V-Risk-10? 
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Aid for Violence Risk Triage 

Watt, Hart, Rypdal & Hoff

Er det faglig grunn til bekymring for voldsrisiko?

Bør det iverksettes forebyggende tiltak her og nå? 

Bør det gjøres en grundig voldrisikovurdering? 
- Hvem bør prioriteres først? Hvem kan vente? 
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screening 
triagering  

Mange 
rutine  

indikasjon  

Tidlig

Hurtig          
Lite 

informasjon

Mindre  
kompetanse

Grundig

vurdering

Noen få 
identifiserte 

Senere

«Langsom» 
Mer 

informasjon

Mer 
kompetanse

«Har som premiss at det ikke er tilstrekkelig ressurser til å gi hver og en den optimale 
behandlingen. Da må metoden hjelpe innsatspersonellet til å gjøre det viktigste først»

«Triage brukes i en medisinsk kontekst om hastegradsvurdering og prioritering av 
pasienter vedrørende undersøkelse og behandling, og i denne sammenhengen også 
evakuering» 
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AVRT hjelper deg å….

Se etter rett informasjon- varseltegn

Identifisere og sortere pasienten/situasjonen 
etter grad av bekymring

Prioritere etter alvorlighet og hastegrad  

Planlegge, iverksette  og dokumentere tiltak 
basert på tilgjengelig informasjon nå

1 •Gjennomgå informasjon

2 • Identifisere varseltegn

3 • Sortere

4 • Prioritere

5 • Planlegge

6 • Handle 

AVRT- fremgangsmåte
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Andre  

Pårørende  

Journal 

Pasient  Har vi nok informasjon til å 
danne oss et rimelig godt 
øyeblikksbilde? 

Hvilken informasjon må vi i hvert fall se etter; kan ikke overses?  
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1 •Gjennomgå informasjon

2 • Identifisere varseltegn

3 • Sortere

4 • Prioritere

5 • Planlegge

6 • Handle 

AVRT- fremgangsmåte

Primære  
varseltegn Sekundære 

varseltegn

Forhold som i seg selv gir grunn til bekymring

- Opplysninger vi ikke kan overse uten god grunn

Forhold som kan gi grunn til bekymring

- Generelle risikofaktorer 
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Primære  
varseltegn Sekundære 

varseltegn

• Interesse for eller opptatthet av vold mot andre

• Uttrykt ønske om eller vilje til å bruke vold mot andre

Voldstanker

• Truende handlinger

• Truende utsagn

Trusler om vold

• Bruk av  fysisk makt for å skade

• Skremmende fysisk kontakt

Voldshandlinger

Annet

Hvordan meldt? 
Politi involvert pga «utagerende atferd?»

Irritabilitet, aggresjon på legevakten?  

Informasjon fra journal 
Tidligere vold? 

*Kritisk informasjon* –> vold?
Tidligere vedtak -> skjerpet mottak, 

hastevedtak, skjermingsvedtak 
 

Når ser pas i mottak 
Aggresjon, vold, trusler

Irritabilitet 
Forvirret
Paranoid 

Redd  

 

For eksempel…

Primære  
varseltegn Sekundære 

varseltegn

• Forstyrrende oppførsel

• Antisosial oppførsel

Oppførselsproblemer

• Problemer i personlige relasjoner

• Problemer med jobb, utdanning, økonomi, boforhold

Tilpasningsproblemer

• Fysisk

• Psykisk (inkl. PF, utviklingsforstyrrelse og rusproblemer) 

Helseproblemer

Annet
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• Interesse for eller opptatthet av vold mot andre

• Uttrykt ønske om eller vilje til å bruke vold mot andre

Voldstanker

• Truende handlinger

• Truende utsagn

Trusler om vold

• Bruk av  fysisk makt for å skade

• Skremmende fysisk kontakt

Voldshandlinger

Annet

• Forstyrrende oppførsel

• Antisosial oppførsel

Oppførselsproblemer

• Problemer i personlige relasjoner

• Problemer med jobb, utdanning, økonomi, boforhold

Tilpasningsproblemer

• Fysisk

• Psykisk (inkl. PF, utviklingsforstyrrelse og rusproblemer) 

Helseproblemer

Annet

?

Indikasjoner på 
voldsproblem

-Samtale om 
vold/kartlegging

-Nærmere 
indikasjoner

Innledende 
risiko-
vurdering

V-RISK-10 

«Omfattende 
risiko-
vurdering»

HCR-20

SAVRY

Beslutning 

«Der det gjøres en voldsrisikovurdering, bør denne 
alltid baseres på tilgjengelig fakta om (eller 
observasjoner av) voldstanker, voldstrusler eller 
voldshandlinger»
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• Interesse for eller opptatthet av vold mot andre

• Uttrykt ønske om eller vilje til å bruke vold mot andre

Voldstanker

• Truende handlinger

• Truende utsagn

Trusler om vold

• Bruk av  fysisk makt for å skade

• Skremmende fysisk kontakt

Voldshandlinger

Annet

• Forstyrrende oppførsel

• Antisosial oppførsel

Oppførselsproblemer

• Problemer i personlige relasjoner

• Problemer med jobb, utdanning, økonomi, boforhold

Tilpasningsproblemer

• Fysisk

• Psykisk (inkl. PF, utviklingsforstyrrelse og rusproblemer) 

Helseproblemer

Annet

Når er varselsignalene særlig viktige eller relevante?

Nylig eller Alvorlig eller Eskalerende

1 •Gjennomgå informasjon

2 • Identifisere varseltegn

3 • Sortere

4 • Prioritere

5 • Planlegge

6 • Handle 

AVRT- fremgangsmåte
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Ikke faglig grunn til bekymring for fremtidig vold 
basert på tilgjengelig informasjon nå 
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Mulig faglig grunn til bekymring for framtidig vold basert 
på tilgjengelig informasjon nå 
– bør kanskje følges opp

Klar faglig grunn til bekymring for vold basert på tilgjengelig informasjon nå
 - må følges opp 

Ikke faglig grunn til bekymring for framtidig vold 
basert på tilgjengelig informasjon nå 

Mulig faglig grunn til bekymring for vold basert på 
tilgjengelig informasjon nå – bør kanskje følges opp
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1 •Gjennomgå informasjon

2 • Identifisere varseltegn

3 • Sortere

4 • Prioritere

5 • Planlegge

6 • Handle 

AVRT- fremgangsmåte

Hva kan skje? 

- Kan volden skje når som 

helst/i nær fremtid? 

- Kan skaden bli alvorlig? 
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Hva kan skje? 

- Kan volden skje når som 

helst/i nær fremtid? 

- Kan skaden bli alvorlig? 

Sekundære 
varseltegn

livssituasjon 
helsetilstand       

sosial tilpasning  
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1 •Gjennomgå informasjon

2 • Identifisere varseltegn

3 • Sortere

4 • Prioritere

5 • Planlegge

6 • Handle

AVRT- fremgangsmåte
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• AVRT tilpasninger?

• «Verktøyskuffen» av tiltak kan tilpasses lokale forhold og behov 
(Akuttavdeling, DPS, Politi, AFR, NAV etc)  

Målsetning AVRT 

Gi støtte til faglige beslutninger basert på øyeblikksbilder og begrenset 
informasjon

• Er det nødvendig med en grundig risikovurdering? 
• Er det nødvendig med strakstiltak for å forhindre at personen 

skader andre? 
• Er det nødvendig å dele informasjon med andre for å forhindre 

(alvorlig) skade? 

• Styrke dialog og samhandling om voldsrisiko intern og på tvers av 
etater
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Mer info om AVRT? 

• Helge.hoff@helse-bergen.no
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Identifisering av voldsrisiko: 
Når er det behov for grundig risikovurdering eller hastetiltak? 

Takk for meg! 

Helge.hoff@helse-bergen.no
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Informasjonsdeling

Vi bør dele all informasjon som er nødvendig for beskytte andres liv eller helse

→ men  bare den informasjonen som er nødvendig

I tillegg bør du bare dele informasjonen med de som virkelig trenger den

→ men bare i den formen eller det detaljnivået de trenger

47
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