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Hensikten med arbeidsseminaret var & dragfte metoder for forskning pa behandling i
akuttavdelinger, og serlig forslag om en multisenterstudie om bruk og effekt av skjerming,
med sikte pa a legge en plan for forberedelser for avdelinger som vil veere med.

Paul Lelliott (leder for Research and training unit (RCTU), Royal College of Psychiatrists,
UK) hadde et innlegg om utfordringer i akuttavdelinger og hva innen dette som er aktuelle
forskningsspgrsmal, og et om en etnografisk studie som viste hvordan akuttavdelingene er
annerledes enn de psykiatriske asylene var. Doktorgradsstipendiat Brynmor Lloyd-Evans
(University College London) hadde et innlegg om metoder og forelgpige funn fra en
undersgkelse der akuttavdelinger sammenlignes med alternative degntilbud. Torleif Ruud
(Ahus/UiO) beskrev noen mulige utforminger av en undersgkelse om effekt av skjerming.

Arbeidsseminaret ble arrangert av Seksjon Akershus universitetssykehus, Institutt for
psykiatri, Universitetet i Oslo, og Divisjon psykisk helsevern, Akershus universitetssykehus, i
samarbeid med Psykiatrisk klinikk, Sykehuset Innlandet. Det var i alt 36 deltakere, og disse
var avdelingssjefer, overleger og avdelingssykepleiere ved i alt ti akuttavdelinger.

Mer enn halvparten av tiden i arbeidsseminaret ble brukt til diskusjon i plenum med
utgangspunkt i de innleggene som er nevnt ovenfor og de spgrsmal deltakerne var opptatt av.

En rekke problemstillinger og sparsmal om innholdet i akuttbehandling ble drgftet ut fra
resultatene fra undersgkelsene i England, ikke minst ved a sammenligne dette med
erfaringene fra akuttpsykiatriske avdelinger for voksne her i landet. Blant annet ble det papekt
at det trengs for forskning om hvilke faktorer i akuttbehandlingen som pavirker pasientens
psykiske problemer og pasienttilfredshet, hvilke av pasientenes behov som ikke blir mgtt og
hvorfor, og hvilke faktorer som pavirker personalets holdninger og sykefravar. Mange gav
uttrykk for at vi har altfor lite forskningsbasert kunnskap om den behandlingen som gis og
hva slags effekt den har. For kan veere til dels stor variasjon mellom avdelinger, og vi er
usikre pa om vi gjegr det samme pa ulike avdelinger og om vi egentlig mener det samme nar vi
bruker begreper.

Skjerming var hovedfokus i drgftingene. Dette ser ut til & veere en form for intensiv
oppfelging som ikke praktiseres i andre land, samtidig som konkretisering av eksempler pa
skjerming ogsa kunne tyde pa at noe av det samme gjeres ogsa i England med andre
betegnelser. Det ble diskutert om en mener det samme med skjerming, hvordan en kan skille
skjerming fra andre former for miljgterapi, om skjerming gjennomfares pa forskjellige mater,
og om det er ulik praksis i hva som gjer at skjerming oppheves.

Mot slutten av dagen var det enighet om at det ma gjares et arbeid med a oppna mer
konsensus om definisjon og operasjonalisering av skjerming (blant annet grunn/intensjon og
tiltak/innhold) far en kan planlegge og foreberede noen undersgkelse om skjerming og effekt
av skjerming. Et slikt arbeid med a fa konsensus kan kombineres med eller etterfglges av en
mindre registrering av f eks de siste skjermingsvedtakene ved hver avdeling, og at en mgtes
og legger fram disse til felles diskusjon. Det er ogsa viktig a se eter alternativer til skjerming
(jfr BAT-prosjektet). Det ville veaere gnskelig & kunne utvikle kriterier for "treatment fidelity”
for skjerming, slik at en i en undersgkelse kan male i hvilken grad skjerming gjennomfares.

Torleif Ruud vil sammen med en gruppe fra Akershus universitetssykehus og Sykehuset
Innlandet sette i gang arbeidet om konsensus om skjerming gjennom a definere og
operasjonalisere begrepet. Det vil bli sendt ut et farste utkast til dette i lgpet av februar til de
personene som skrev seg opp som kontaktpersoner ved akuttavdelingene som var representert,
og andre akuttavdelinger vil ogsa bli invitert til a bli med pa dette. En tar sikte pa diskusjon pr
e-post i lgpet av vinteren, og sa et nytt mate i lgpet av varen.

Presentasjonene fra arbeidsseminaret vedlegges ved distribusjon av dette notatet.



Vedlagte presentasjoner (Power-Point):

Paul Lelliott: Challenges and research questions in acute psychiatric inpatient treatment.
Brynmor Lloyd-Evans: Measuring acure inpatient care.
Paul Lelliott: An etnographic study of three acute psychiatric wards in London.
Torleif Ruud: Research project on effect of seclusion.
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Kjetil Kaasin (Sykehuset Telemark), Kari Gjelstad (Sykehuset @stfold), Rune Jonassen
(Ahus), Robert Karlsen (UNN), Thomas Fischer-Vieler (Sykehuset Buskerud), Marit
Slettevold (Psykiatrisk klinikk, Fgrde), Wencke gamme (Reinsvoll), Kristin Jordheim Bovim
(Haukeland universitetssykehus), Tore Buer Christensen (Sgrlandet sykehus).

Torleif Ruud (Ahus/UiO) vil sette i gang og lede prosessen.
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