
SAMHANDLING OM DE 
AKUTTPSYKIATRISKE TJENESTER:  

Fra ensidighet til gjensidighet  
 

akuttnettverkets samling 24. og 25. oktober 2016 Holmen 
Fjordhotell  

For ledere, fagutviklere, klinikere og andre som  ønsker å 
bidra til kvalitetsforbedring av akuttpsykiatriske tjenester. 

 
Torfinn Hynnekleiv, leder for Akuttnettverket 



 
 
 
 
DAGENS SAMHANDLINGSSITUSJON: 
«Gruppeintervjuer av ansatte i 
psykisk helsevern viser at tjenestene 
oppleves som mangelfulle.  
 
Institusjonene trenger bedre 
kjennskap til hverandre  
og anerkjennelse av hverandres 
kompetanse og begrensninger.» 
 





 
 

(Eksempler på) 

SAMHANDLINGS-SPØRSMÅL: 
 • Hvordan få til en sammenhengende tjeneste 

for den enkelte bruker (Den organisatoriske 
oppdeling med spesialisthelsetjeneste og 
kommunale tjenester sjeldent vesentlig.)  

• Hvordan få til tverrfaglige tjenester?  
• Kommunenes økte forpliktelser – hva slags 

følger for spesialist¬helsetjenesten?  
• Hvordan skape sammen en lærende tjeneste?  
 

 



 
 
 

SAMHANDLING – EN TJENESTE 
 
 

 
• Helse-tjeneste  - engelsk: Service 
• Å tjene: Tjene hva? Tjene hvem? 
• Fortjeneste: Ære og fortjeneste  - eller 

økonomisk fortjeneste - for hvem? 

• Målet er å skape wow-faktoren: FOR en 
tjeneste! – for bruker/pasient – for 
hverandre! 
 



 
 
 

SAMHANDLING SOM GJENSIDIGHET 
 
 

Hvorfor så langt og vanskelig om gjensidighet?  
Så kort og komplett kan det sies: 

Alt  dere vil at  andre skal 
gjøre mot  dere, skal også 
dere gjøre mot  dem. 
Resten er KOMMENTARER! 



 
 

P’ene våre - og samhandling denne 
gangen  

Program:  
Plenum/Paralleller 
Pauser: 
Pusterom/Prating/Prosjekter/Poster   

 



 
Akuttnettverket.no 

• Ledelse og sekretariat: FOU-avdeling psykisk helsevern 
Ahus 

• Rådet: gir råd og deltar i arbeid med prioriteringer, 
strategier og beslutninger, program: 

    – 9 fra tjenestene (akuttavd/akutteam/akuttenheter for 
ungdom) 
    – 6 brukerrepresentanter (Mental helse, LPP, Voksne for 
barn) 
• Styringsgruppe: fra de regionale helseforetakene, 

brukerrepresentanter, og observatører fra Hdir og PHV 
Ahus 

• Nettverket: Prosjektene – Holmen-samlingene – 
kommunikasjonen med hverandre NB:Nettsiden! 



 

Suppleringsvalg til Rådet 
 
Barn/Unge:  
Sonja Grønås, St. Olavs Hospital 
 
Voksenavd:  
Åmund Fidjeland, Sykehuset Østfold 



Presentasjon av rådet  
Akuttavdeling voksne:  
• Åmund Fidjeland, Sykehuset Østfold 
• Erling Moldal, Lovisenberg diakonale sykehus  
• Nils Håvard Dahl, Helse Nord-Trøndelag 

 

Akutteam voksne:  
• May Kristin Sæther, Helse Førde 
• Øyvind Watne, St. Olavs Hospital  
• Hege Gulliksrud, Sykehuset i Vestfold  
 

Barn og unge:  
• Sonja Grønås, seksjonsleder, St. Olavs hospital  
• Georg Reinhardt, Helse Fonna 
• Magnus Sjøstrand, Sykehuset Østfold 



Presentasjon av Rådet  
Brukerrepresentanter: 
 
Mental Helse Norge: 
• Martine Antonsen  
• Gunn Helene Kristiansen 
 
LPP: 
• Borghild Spiten Mathisen 
• Anna Margrethe Andersen 
 
Voksne for barn: 
• Anders Skuterud 
• Turid Foss 



 
 
 

KOMMENDE 
FOKUSOMRÅDER/PROSJEKTER  

    
 
Ferdigsstilte prosjekter www.akuttnettverket.no : 
Akuttnettverket 2009-2015: 
Utfall av behandling ved akutteam 2016:  
 
Kommende prosjekter: 
Styringsgruppa, Leder, Rådet har sine meninger, men svært 
mottakelige  for ønsker og ildsjeler! 
Eksempel  på et ønske:  
Pålitelige og klinisk relevante driftsdata (inkl. tvangsdata),osv. osv. …, 
…, …… 

Si fra! 
 
 

 

http://www.akuttnettverket.no/


 
Kvalitetsutviklingsprosjekter  - 

pågående  
- Måling av skjerming. Torleif Ruud m fl.  
 
- Lærende nettverk om kvalitetsstandarder 
(gjensidige besøk, selv/kollega-evaluering m.m.) 
a)Barn/Unge. 6 enheter. Siste fase. Simon 
Wilkinson  
Herunder:  Oversikt over BUP-akuttenheter. Georg Reinhardt   
b) Voksne. 4 enheter. Åmund Fidjeland  
 
 

 



 
Kvalitetsutviklingsprosjekter  - 

NYHETER 
- Klinisk simulering (trening) som 

læringsmetode. Torfinn Hynnekleiv 
- Organisering av ø-hjelpstilbud for voksne 

med psykiske helseproblemer. Erling Moldal 
 

  
 



Organisering av  
ø-hjelpstilbud for voksne  

med psykiske helseproblemer 

Akuttnettverket 



• Kartlegge eksisterende organisering 
• Selvutfyllingsskjema til alle HF 
• Litteraturgjennomgang 
• Kunnskapssenteret? 
• Presenteres på samling april 2017 
 

 
• Kontakt: Erling.Moldal@lds.no 

 
 

mailto:Erling.Moldal@lds.no


 
Akuttnettverket 

 
Kunnskapsspredning og erfaringsdeling 

Postere  
 

 



Menneskelig nær – faglig sterk 

Veileder i akuttpsykiatri er et hjelpemiddel for leger i møte med 
akuttpsykiatriske pasienter i sykehus. 

  
I appen får du en kort oversikt over: 
•  de fleste tilstandene man møter 
• psykofarmaka 
• juridiske forhold 
   
Du kan laste ned appen på: 
  

Samarbeidsprosjekt: 
 

 
Kontaktperson: Marianne S. Kvamsdahl, Ahus 
 



Menneskelig nær – faglig sterk 



Menneskelig nær – faglig sterk 



Menneskelig nær – faglig sterk 

• Alle poster eller avdelinger kan bestille gratis 
sitt eksemplar ved å skrive navn og adresse 
ved posteren. 

 
• Vi går gjennom samhandlingsfilmen og dens 

bruk med diskusjoner i PARALLELLSESJONEN 
for  Akuttavdeling og akutteam voksne i 
Plenumssalen i dag:  

     kl 16.45 – 17.30   
 



Menneskelig nær – faglig sterk 

 

Samhandling 
- Brukere og pårørende 
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