
    

 
Rask Bistand  
(RB – time) 

Et samarbeid mellom Stord DPS/BUP og 
 Sunnhordland interkommunale legevakt 

Konstituert funksjonsleder AAT Olav K. Sævareid 



Om oss 

Ca 170 000 innbyggere Ca 37 000 innbyggere 
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Olav K. Sævareid 
Konstituert funksjonsleder for AAT 



Om oss 
Stord DPS og BUP vart  
samla under felles ledelse i 2013 
 
Felles opptaksområde er  
kommunene Stord, Bømlo,  
Fitjar og Tysnes. BUP har i tillegg  
kommunene Kvinnherad,  
Odda og Ullensvang 

Døgnavdelinga har 14 døgnplasser (ikke godkjent for tvang) 
23 polikliniske stillinger i VOP der 3,4 stillinger er i AAT/ambulant team 
25 polikliniske stillinger i BUP  
 
AAT/ambulant team ble etablert i januar 2015. Teamet består av 
psykologspesialist, overlege (40%), klinisk sosionom og psykiatrisk 
sykepleier.  
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Legevakt Stord DPS/BUP 

Avstand mellom legevakt og DPS/BUP 

Akuttpost 
Valen 

Avstand mellom legevakt og akuttpost Valen 

Legevakt 
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• Sunnhordland Interkommunale Legevakt (SIL) ble etablert våren 2015  
• DPS/BUP inngikk en samarbeidsavtale med SIL og startet opp tilbudet i 

august 2015. 
• Målet er å sikre at pasienten får et bedre behandlingsforløp og tilby 

behandling og hjelp på laveste mulig omsorgsnivå (LEON). 
• Regionen hadde mange innleggelser ved akuttavdeling ved Valen 

sjukehus, og dette er et av flere tiltak for å redusere akuttinnleggelser. 
 

RB - time (rask bistand) 

Akuttnettverkssamling 24.- 25.10. 2016 

Holmen Fjordhotell 
Olav K. Sævareid 
Konstituert funksjonsleder for AAT 



Legevakt kan gi pasienter time i hånden til en vurderingssamtale ved Stord 

DPS neste virkedag.  

Sunnhordland interkommunale legevakt får tilgang til å henvise pasienter : 
mandag - fredag kl. 0900 og kl.1000  

RB-timen gjennomføres av person fra AAT sammen med lege/psykolog 

som har liasonvakt. Formål - vurdere hjelpebehov til pasienten 

 

Praksis 
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– Ingen tiltak fra offentlig apparat 
– Kommunale tiltak 
– Ordinær poliklinisk oppfølging 

• Med evt. oppfølging av AAT i ventetid 
– Innleggelse DPS 
– Innleggelse Valen/akuttpost 

 
For pasienter allerede i behandlingsforløp 

– Sikre rask time hos fast behandler  

Etter RB-timen har AAT ansvar for epikrise til fastlege + henvisende 

legevaktslege.  

 

Vurderingssamtale … 
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Gjennomsnitt 3 timer pr uke. 
  
Pasientene blir for det meste henvist pga: 
• Risiko for suicidalitet  
• Akutte kriser  
• Rus 
• Vurdering av psykose  

 

Erfaring med RB-time sålangt … 
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Antall akutt innleggelser Valen sjukehus 
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RB - tilbudet 

2014 2015 2016 

Gjennomsnitt 8,7 innleggelser per mnd Gjennomsnitt 4,4 innleggelser per mnd 
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Antall innleggelser ved DPS 
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Gjennomsnitt 20,2 innleggelser per mnd Gjennomsnitt 17,3 innleggelser per mnd 
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Tryggleik for pasienten 
Dagleg leiar ved Sunnhordland interkommunale legevakt, Janett 
Svendsen, seier ordninga er godt mottatt av legevaktslegane. 
«Eit kjenneteikn ved krise er at ein mister oversikten. Då er det godt 
at legevakt kan gi tydelege råd og ein konkret plan. Det gir tryggleik 
for pasienten å få eit konkret tilbod om profesjonell oppfølging allereie 
neste dag. » 
 
Kristian Myklevoll er lege og medisinsk rådgivar ved legevakta. Han 
er godt nøgd med avtalen. 
«Det er eit betre alternativ for mange som tar kontakt med oss, og vi 
er veldig bevisst på korleis vi bruker tilbodet og kven dette er aktuelt 
for. Vi har gode rutinar og godt samarbeid med Stord DPS/BUP» 

 

Tilbakemeldinger 
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- RB - Utvide tilbudet ned til 16 år (etablere tettere samarbeid med 
ungdomspost i Haugesund) 
 

- På døgnavdelinga har vi nå psykologspesialist og vi får ny 
overlege fra januar 2017. Vi har starta arbeidet med å knytte AAT 
og døgnavdeling tettere sammen 

 
- Pasientflyt internt på huset 
- Kriseseng (og bruken av denne) 
- Å bli ett «team» som håndterer akuttsaker (døgn + AAT) 
- Færre kokker – mindre søl 

 

- Utvikle et bedre sikkerhetsnett ift «svingdørspasienter» 
- Tettere samarbeid med kommunale tjenester 

Videre utvikling 

Olav K. Sævareid 
Konstituert funksjonsleder for AAT 
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    Takk for meg !! 
 

Kontakt informasjon 
 

Funksjonsleder AAT Øivind Johnsen -  oivind.johnsen@helse-fonna.no 
Konstituert funksjonsleder AAT Olav K. Sævareid  -  olav.koppang.sevareid@helse-fonna.no 

Seksjonsleder Stord DPS/BUP  Liv Åse Dybdal  -  liv.ase.dybdal@helse-fonna.no 

mailto:oivind.johnsen@helse-fonna.no
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-ydnhpdrPAhVlCZoKHS0dDBMQjRwIBw&url=https://de.pinterest.com/explore/lustig-heiratsbilder-942886322097/&psig=AFQjCNEp9uxwgJKasxi38Ufvq1WaEhPmSw&ust=1476534325120536

	�Rask Bistand �(RB – time)
	Om oss
	Om oss
	Lysbildenummer 4
	RB - time (rask bistand)
	Praksis
	Lysbildenummer 7
	Erfaring med RB-time sålangt …
	Lysbildenummer 9
	Antall innleggelser ved DPS
	Tilbakemeldinger
	Videre utvikling
	Lysbildenummer 13

